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REHABILITACJI

PROCEDURY DOTYCZACE FUNKCJONOWANIA
PROWADZONYCH PRZEZ FUNDACJE DZIECIOM ,,ZDAZYC Z POMOCA”
OSRODKOW REHABILITACJI AMICUS, BIOMICUS, CEMICUS
W TRAKCIE EPIDEMII COVID-19 W POLSCE

Niniejsza procedura okresla zasady dotyczgce funkcjonowania prowadzonych przez Fundacje Dzieciom ,Zdgzy¢ z Po-
mocg” Osrodkéw Rehabilitacji Amicus, Biomicus, Cemicus w trakcie trwajgcego obecnie na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2.

Procedura zostata opracowana na podstawie rekomendacji Krajowej Izby Fizjoterapeutow, wytycznych Mi-
nisterstwva Rozwoju w konsultacji z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym, Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii oraz ustawy z dnia 2 marca 2020 o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z za-
pobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuaciji
kryzysowych.

Procedura zostata zatwierdzona przez Zarzgd Fundacji Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocg” uchwatg z dnia 7 maja 2020 r.

I. Celem wdrazanej procedury jest:

1.
2.

3.

Dodatkowe zmniejszenie ryzyka dla pracownikow Os$rodkéw i Beneficjentéw.

Ograniczenie liczby kontaktow na terenie Osrodkéw w danym przedziale czasowym, w ramach zabezpieczenia
przed mozliwym zakazeniem.

Kompleksowe dziatanie przeciwepidemiczne dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemii.

Il. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom/obstudze Osrodkow

1.
2.

5.

Fizyczna odlegto$¢ miedzy pracownikami znajdujgcymi sie na terenie Osrodka powinna wynosi¢ minimum 2 m.

Liczba pracownikow korzystajgcych w tym samym czasie ze wspolnych obszarow znajdujgcych sie
w Osrodku (np. jadalni, szatni itp.) powinna by¢ ograniczona w ten sposoéb, aby umozliwiata pracownikom za-
chowanie dystansu spotecznego min. 2 m.

Pracownicy wyposazeni sg w $rodki ochrony indywidualnej, w tym maski lub przytbice, rekawiczki oraz srodki
do dezynfekcji rgk, a takze nieprzemakalne fartuchy z dtugim rekawem, do uzycia w razie potrzeby.

Zalecenia dla pracownikéw:
Przed rozpoczeciem pracy, tuz po wejsciu do Osrodka obowigzkowo nalezy zdezynfekowaé lub umy¢ rece wodg
z mydtem. Po dezynfekcji powinien nastgpi¢ pomiar temperatury ciata.
Przed rozpoczeciem pracy kazdego dnia nalezy wypenic¢ i podpisa¢ Ankiete nr 2 — Ankiete aktualizacyjng dotyczacyg
ryzyka zachorowania na COVID-19.
Nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice ochronne podczas wykonywania obowigzkow.
Zachowac¢ bezpieczng odlegto$¢ od rozmowcey i wspodtpracownikéw (rekomendowane sg 2 metry).

Regularnie czesto i doktadnie myc¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcjg znajdujgcg sie przy umywalce i dezyn-
fekowac osuszone dfonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke
do zamknietego kosza i umyc¢ rece.

Starac¢ sie nie dotyka¢ dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, szczegdlnie po zakonhczonym dniu pracy.
Nalezy pamieta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wigczniki
Swiatet czy biurko.

Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykajg sie Beneficjenci, np. klamki
drzwi wejsciowe, porecze, blaty, oparcia krzeset.
Unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwosc.

Nieklimatyzowane pomieszczenia w Osrodkach powinny by¢ w miare mozliwosci regularnie wietrzone.
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Wszelkie spotkania i narady wewnetrzne powinny by¢ ograniczone do niezbednego minimum. W razie koniecz-
nosci ich odbycia powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach z zachowaniem rekomendowanych
odlegtosci pomiedzy osobami (minimum 2 m). Preferowany pozostaje kontakt telefoniczny oraz mailowy.

Pracownicy powinni ograniczy¢ korzystanie z przestrzeni wspoélnych.
W miare mozliwosci pracownicy z grup bardziej narazonych na ryzyko epidemiczne (osoby powyzej 60 roku
zycia oraz przewlekle chore) nie powinni angazowac sie w bezposredni kontakt z Beneficjentem.

Dostawcy zewnetrzni zobowigzani sg do korzystania ze srodkéw ochrony osobistej zgodnie z aktualnymi
przepisami prawa.

Celem ograniczenia kontaktéw miedzyludzkich zaleca sie tam gdzie jest to mozliwe, wykorzystywanie do komu-
nikacji m.in. telefonéw, poczty elektronicznej itp.

lll. Zapewnienie bezpieczenstwa w Osrodku

A. Procedury na czas przed przystapieniem do rehabilitacji:

1.

10.
1.

12.

13.

14.
15.

W celu zmniejszania ryzyka przenoszenia zakazenia rejestracja odbywa sie telefonicznie lub w inny zdalny
sposob (np. drogg e-mail). Beneficjenci zostajg poinformowani o koniecznosci kontaktu telefonicznego w celu
ustalenia mozliwosci wizyty.

Rejestracja w Osrodku przebiega tak, aby Beneficjent przebywat w odlegtosci minimum 1,5 m od Recepcji
Osrodka. Recepcje Osrodkéw wyposazone sg w bariere miedzy Recepcjg Osrodka a Beneficjentem w postaci
plexi badz szyby. Przy Recepcji Osrodka moze przebywaé wytgcznie jeden Beneficjent wraz z Opiekunem,
pozostali Beneficjenci oczekujg na zewnatrz Osrodka.

Na teren Osrodka majg wstep wytgcznie Beneficjenci (wraz z Opiekunami), ktérzy zostali zapisani w na wizyte
w danym dniu.

Recepcja Osrodka informuje Beneficjenta o mozliwosci odbycia tele-porady lub przeprowadzenia telerehabilitacji.

Przed wykonaniem ustugi Recepcja Osrodka przeprowadza wywiad telefoniczny z Beneficjentem lub jego
Opiekunem, ktérego celem jest ustalenie wystepowania u Beneficjenta objawéw choroby lub ryzyka narazenia
na chorobe (w tym celu wykorzystuje sie Ankiete nr 1 — Ankieta wstepnej kwalifikacji).

Matoletniemu Beneficjentowi w czasie terapii moze towarzyszy¢ wytgcznie jeden Opiekun. W pozostatym za-
kresie nie jest mozliwe uczestniczenie w rehabilitacji oséb towarzyszgcych Beneficjentom, poza uzasadnionymi
przypadkami. Decyzje w tym zakresie podejmuje pracownik Osrodka. Osoba towarzyszgca musi by¢ zabezpie-
czona w ten sam sposob jak Beneficjent.

Grafik pracy pracownikow Osrodkéw oraz grafik przyje¢ Beneficjentdw utozony jest tak, aby nie doprowadzi¢
do gromadzenia sie Beneficjentéw w poczekalni oraz w miare mozliwosci unika¢ mieszania sie pracownikow
Osrodkéw w przypadku pracy zmianowej. Rekomenduje sie utrzymanie co najmniej 2 m odlegtosci miedzy
Beneficjentami i ich Opiekunami.

Beneficjenci umawiani sg na konkretng godzine. Beneficjent wraz z Opiekunem powinien stawi¢ sie w Osrodku
nie wczesniej niz 10 min. przed umdéwiong godzing.

Beneficjenci i ich Opiekunowie w miare mozliwosci powinni ograniczy¢ poruszanie sie po terenie Osrodka, aby
zminimalizowa¢ mozliwos¢ kontaktow.

Pomieszczenie socjalne zostaje wytgczone z uzytku dla Beneficjentow i ich Opiekunow.

Beneficjent i jego Opiekun przy wejsciu do Osrodka dezynfekujg rece oraz zaktadajg rekawiczki ochronne. Po
dezynfekcji powinien nastgpi¢ pomiar temperatury ciata kazdej osoby wchodzacej. Przy wyjsciu z Osrodka Be-
neficient i jego Opiekun majg takze mozliwo$¢ dezynfekciji rak.

Beneficjent i jego Opiekun powinien otrzymac, wypetnic¢ i podpisa¢ przed kazdg wizytg Ankiete nr 2 — Ankieta
aktualizacyjna dotyczacg ryzyka zachorowania na COVID -19.

Beneficjent i jego Opiekun ma mozliwos¢ skorzystania z kolejnej dezynfekcji rak przed wejsciem do gabinetu
rehabilitacji i przy jego opuszczaniu.

Beneficjent uzywa maseczki przekazanej przez Recepcje Osrodka przy wejsciu.

Beneficjent przychodzi na rehabilitacje wytgcznie z niezbednymi przedmiotami. Przed rozpoczeciem rehabilitacji
Beneficjent zmienia str6j w wyznaczonym przez Recepcje Osrodka pomieszczeniu.
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16. Opiekun Beneficjenta uzywa maseczek zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, jak rowniez przekazanych przez
Recepcje Osrodka przy wejsciu jednorazowych rekawic i ochraniaczy na buty oraz utrzymuje bezpieczny dy-
stans w trakcie trwania rehabilitacji.

17. Przed wykonaniem ustugi nastepuje dezynfekcja stanowiska (wszystkich przedmiotéw, z kiérymi Beneficjent
moze mie¢ kontakt w trakcie rehabilitacji — w tym lezanka, przybory i przyrzady do ¢wiczen, ewentualne ele-
menty urzgdzenh zabiegowych).

B. Procedury w trakcie wykonywania rehabilitacji:

1. W stosunku do Beneficjentow:
o  Obowigzkowe noszenie maseczek przez Beneficjentéw. W uzasadnionych przypadkach dzieci nie sg zobowigzane
do noszenia maseczek podczas rehabilitacji. Decyzje w tym zakresie podejmuje pracownik Osrodka.

o W przypadku Beneficjentow ponizej 2. r.z. lub prezentujgcych 3,4,5 st. w skali GMFCS, czy gteboki poziom niepet-
nosprawnosci Opiekun zobowigzany jest do przynoszenia na kazdy dzien terapii podktadéw jednorazowych.

o  Opiekun przed i po kontakcie ze $ling czy inng wydzieling Beneficjenta, przed i po zmianie pieluchy, $cigga bez-
piecznie rekawiczki, wyrzuca do zamknietego kosza, a nastepnie myje rece mydiem bgdz je dezynfekuje i zaktada
nowe rekawiczki.

o  Obowigzuje zakaz uzywania telefonéw komérkowych w trakcie rehabilitacji.
2. Zwiagzane z warunkami pracy:
o  Czas trwania wizyty potgodzinnej wynosi 25 min., czas trwania wizyty godzinnej — 45 min.
o  Przerwy miedzy kolejnymi wizytami odbywajgcymi sie w jednym gabinecie rehabilitacyjnym wynoszg min. 15 min.

o W celu zapewnienia bezpiecznych odlegto$ci pomiedzy osobami przebywajgcymi w gabinecie rehabilitacyjnym, na
jedng osobe przypada przynajmniej 5 m2 (nie wliczajgc pracownika Osrodka). Odlegtosci mogg by¢ mniejsze, jesli
w gabinecie rehabilitacyjnym wykorzystane zostang odgrodzenia (np. przepierzenia lub $cianki).

3. W stosunku do pracownikéw Osrodkéw:

o  Obowigzkowe noszenie maseczek medycznych bgdz przyibic oraz rekomendowane noszenie rekawiczek jedno-
razowych.

o Srodki ochrony indywidualnej pracownikéw Osrodkéw (jednorazowe lub wielorazowe) sg zmieniane po kazdej
wizycie, a w przypadku srodkéw wielorazowych, skutecznie dezynfekowane. Dopuszcza sie tez czestg zmiane
odziezy wierzchniej w celu zabezpieczenia.

C. Procedury wykonywane po odbyciu rehabilitacji:

1.  Po wykonaniu ustugi nastepuje dezynfekcja stanowiska (wszystkich przedmiotéw, z ktérymi Beneficjent miat
kontakt w trakcie rehabilitacji — w tym lezanki, przyboréw i przyrzadéw do ¢wiczen, ewentualne elementéw
urzgdzen zabiegowych).

2. Od zakonczenia dezynfekcji musi ming¢ rekomendowany przez producenta preparatu dezynfekcyjnego czas,
zanim nastepny Beneficjent zostanie obstuzony na tym samym stanowisku. Rekomenduje sie¢ wywietrzenie
pomieszczenia przed przyjeciem nastepnego Beneficjenta.

IV. Zapewnienie bezpieczenstwa podczas zakwaterowania w Lokalach mieszkalnych (hostelach)

1. W jednym lokalu mieszkalnym (hostelu) moze by¢ zakwaterowany jednoczesnie tylko jeden Beneficjent wraz
z Opiekunem, w uzasadnionych przypadkach takze wraz z najblizszg rodzing.

2. Przed i po zakwaterowaniu nastepuje dezynfekcja catego lokalu mieszkalnego (hostelu). Rekomenduje sie
wywietrzenie pomieszczenia przed zakwaterowaniem nastepnego Beneficjenta.

V. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u pracownika/obstugi

1. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawoéw, pracownicy Osrodkéw nie powinni przychodzi¢ do pracy,
a pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaz-
nym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢ o mozliwosci
zakazenia koronawirusem.
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W przypadku, gdy po wejsciu do Osrodka wykonany pracownikowi pomiar temperatury ciata wskazuje tempe-
rature 37,5'C lub powyzej, pracownik ten jest niezwtocznie odsuwany od pracy i odsytany transportem indywi-
dualnym do domu.

W przypadku wystgpienia u pracownika Osrodka wykonujgcego juz swoje zadania na stanowisku pracy niepo-
kojacych objawow sugerujgcych zakazenie koronawirusem jest on niezwtocznie odsuwany od pracy i odsytany
transportem indywidualnym do domu. Przyjmowanie Beneficjentéw zostaje w takiej sytuacji wstrzymane, jedno-
czesnie powiadamiana jest wiasciwa miejscowo powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna.

Pracownik Osrodka oczekuje na transport w wyznaczonym przez Recepcje Osrodka pomieszczeniu.

Ustala sie obszar, w ktdrym poruszat sie i przebywat pracownik Osrodka, przeprowadza rutynowe sprzatanie,
zgodnie z procedurami oraz dezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

VI. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u Beneficjenta zakazenia koronawirusem

1.

W przypadku, gdy po wejsciu do Osrodka wykonany pomiar temperatury ciata wskazuje temperature 37,5°C lub
powyzej, lub stwierdzone zostang wyrazne oznaki choroby jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci
w oddychaniu, Beneficjent i jego Opiekun nie zostajg wpuszczeni na teren Osrodka, odmawia sie Beneficjen-
towi przeprowadzenia rehabilitacji. Zostajg poinstruowani o koniecznosci jak najszybszego zgtoszenia sie do
najblizszego oddziatu zakaznego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wiasnym
lub powiadomienie 999 albo 112. Jesli wystepujg inne niz wskazane powyzej oznaki wskazujgce na to, iz stan
zdrowia Beneficjenta moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia innych oséb, w uzasadnionych przy-
padkach moze nastgpi¢ odmowa przeprowadzenia rehabilitacji na rzecz Beneficjenta. Decyzje w tym zakresie
podejmuje pracownik Osrodka.

Jesli Beneficjent i jego Opiekun znajdujg sie juz w Osrodku nastepuje odmowa przeprowadzenia rehabilita-
cji oraz ich czasowe odizolowanie w dedykowanym pomieszczeniu, powiadomienie dyspozytora medycznego
0 podejrzeniu zakazenia i zgtoszenie incydentu do kierownictwa obiektu. Ustala sie obszar, w ktérym poruszat
sie i przebywat Beneficjent i jego Opiekun, przeprowadza rutynowe sprzgtanie, zgodnie z procedurami oraz
dezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.)

Ustala sie liste pracownikow Os$rodka oraz Beneficjentéw i ich Opiekundéw (jesli to mozliwe) obecnych w tym
samym czasie w czesci/czesciach obiektu, w ktérych przebywat Beneficjent i jego Opiekun i stosuje sie do
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl
odnoszgcych sie do 0sob, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Przyjmowanie Beneficjentow zostaje w takiej sytuacji wstrzymane, jednoczesnie powiadamiana jest wtasciwa
miejscowo powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna
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NQZWA PIACOWKI ..o

ANKIETA WSTEPNEJ KWALIFIKACJI

1. Czy w okresie ostatnich 14 dni przebywat(a) Pan(i)/ dziecko/podopieczny/ktérys zdomownikéw,
za granica w rejonach transmisji koronawirusa? (lista krajow publikowana codziennie na stronie
www.gis.gov.pl)

O Tak

O Nie
2. Czy w okresie ostatnich 14 dni miat(a) Pan(i) kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono zakazenie
wirusem SARS CoV-2?

O Tak

O Nie

3. Czy w okresie ostatnich 14 dni miat(a) Pan(i) kontakt z osobg, ktéra przebywata w rejonach
transmisji koronawirusa? (lista krajow publikowana codziennie na stronie www.gis.gov.pl)

O Tak
O Nie

4. Czy Pan(i) dziecko/podopieczny lub ktos z Paristwa domownikéw jest obecnie objety nadzorem
epidemiologicznym (kwarantanna)?

O Tak

O Nie
5. Czy obecnie wystepuja u Pana(i) lub ktéregos$ z domownikéw objawy infekcji (gorgczka, kaszel,
katar, wysypka, béle miesni, béle gardta, inne nietypowe)?

O Tak

O Nie

Inne nietypowe. Prosze POAAC JAKIE ...

6. Czy obecnie lub ostatnich dwéch tygodniach wystepuja, wystepowaty w/w objawy u kogos
z domownikéw?

O Tak

O Nie

INFORMACIA:

Oswiadczam, ze powyzsze dane s3 zgodne z prawdgq i zdaje sobie sprawe, Ze zatajenie istotnych informacji zwigzanych
z koronawirusem naraza mnie na odpowiedzialnos¢ cywilng (odszkodowawcz3), a w przypadku gdy okaze sie, ze
jestem chory - rowniez na odpowiedzialnosc¢ karna.
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Nazwa placowki

1. Czy w okresie ostatnich 14 dni miat(a) Pan(i) kontakt z osob3, u ktérej potwierdzono zakazenie
koronawirusem SARS CoV-2?

O Tak
O Nie

2. Czy w okresie ostatnich 14 dni miat(a) Pan(i) kontakt z osobg, ktdéra przebywata w rejonach
transmisji koronawirusa? (lista krajow publikowana codziennie na stronie www.gis.gov.pl)

O Tak
O Nie

3. Czy wystepujq u Pana(i) objawy?

O Goraczka powyzej 38°C
O Kaszel
O Uczucie dusznosci - trudnosci w nabraniu powietrza

INFORMACIJA:

Oswiadczam, ze powyisze dane s zgodne z prawd3 i zdaje sobie sprawe, Ze zatajenie istotnych
informacji zwigzanych z koronawirusem naraza mnie na odpowiedzialnos¢ cywilng (odszkodowaw-
cz3), a w przypadku gdy okaze sie, ze jestem chory - rowniez na odpowiedzialnos¢ karna.

Poz. Data Czytelny podpis






